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居場所「カドベヤで過ごす火曜日」202６年７月 

1６年目にまた出会う 
 

この7月で居場所「カドベヤで過ごす火曜日」は1６年目と1か月。会えない人にも遭える人に

もまた火曜日に会いなおしできますように、空の向こうのあの人にも思いが届きますように、

と願いを込めてまた扉を開きます。 

7 月はそんな節目を迎えてからだと心にも向き合う月。体や心のメッセージを聴いたり、龍に

なって元気に舞ったり、はたまた夕立に打たれながらしっとりと舞ったりと思いがけない自分

とからだとワクワクに出会う月です。 

たくさんの皆さんと、この場で出会えますように。 

 

 
 

（１９時から２０時のワークショップスケジュール） 
＊ワークショップの開始時間と終了時間は日によって異なります。 

 

 

７月７日 こぐれあけみ（ダンサー）   「からだを聴く」 
暑さと湿気が続く今日この頃。皆さん頑張りすぎて、ちゃんと自分の身体のメッセージに

耳を傾けていないのではないでしょうか？今日はゆっくりと自分の体をほぐしながら、い

ろいろな体の部分のメッセージを受け取りましょう。ダンスムーブメントも取り入れてい

きますよ！ 

 

７月１４日 金澤礼子 （太極拳講師・鍼灸師）「龍 になりきって遊ぼう！」  
中国発祥の「健身龍」。6mと8mの大きな龍を2頭ご用意します。自分と一体化させて動

かしたり、新体操のように美しくなびかせたり、どんな動きでも OK！肩こり首こりも飛ん

でいくかも？ 



 
７月２1日 花崎三千花さん（地唄舞普及協会理事 花崎流名取）  

「風物詩を楽しむ～「夕立」～」 ☔ 
伝統芸能地唄舞を入り口に、夏の江戸情緒を味わいにいらっしゃいませんか。 

舞の所作をベースに体幹の筋肉を動かし、一緒に江戸の世界で粋な汗を流しまし

ょう。  ※持物 靴下か足袋をご持参ください。 

 
 

７月２8日  出張カドベヤ 「こども食堂とアート体験」 

         夏休み自由研究応援企画① トロンボーンの音色を楽しもう！ 

※この日は「カドベヤ」では行いません。開始時間は 18時です。 
横浜市麦田地域ケアプラザで行われる食堂とワークショップ。認定「NPO 法人あっちこっ

ち」と協力して、こどもにも大人にも楽しいアートとおいしい食事を届けます！今日のアー

ト体験は思わず元気になるとロンポーンの夕べ。もちろんたっぷり音楽を堪能した後は、

お口もおなかも、ついでに💛も元気になるこども食堂の時間が続きます。 

 

※別途参加の申し込みが必要です。詳しい内容と申し込み方法については 

次のサイトをご覧ください。    https://acchicocchi.com/news260628/ 

 

（いつものようにワークショップの後はみんなでおいしい夕ご飯を食べます。） 
 

（参加方法とお願い） 
・ 各回の参加費は 500 円です。 

・ ７月２８日の「こども食堂とアート体験」は別途申し込みが必要です。 

・ ７月２８日の開始時間は１８時です。それ以外は１９時です。 

・ スケジュールはやむなく変更することがあります。ご参加の前に今一度「カドベヤのブログ」を

検索して、変更や中止がないかどうか確認してからお越しくださいね。 

 

 

主催：居場所「カドベヤで過ごす火曜日」運営委員会 

   協力：コトラボ合同会社／一般社団法人「地唄舞普及協会」／ 

   認定ＮＰＯ法人あっちこっち／ＮＰＯ法人 タネとスプーン  

 

詳しい情報は「カドベヤのブログ」をご覧ください。 

お問い合わせ：居場所「カドベヤで過ごす火曜日」運営委員会代表 

横山千晶（chacky@keio.jp）までお問い合わせください。 
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