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居場所「カドベヤで過ごす火曜日」202６年３月 

新しいカドベヤの扉を開けよう！ 

 

 
開所は 18 時、ワークショップは 19 時から。そして 20 時からシェフの愛情いっぱいの、暖かく 

て目にもおなかにもうれしい栄養満点の夕めしをみんなで食べます。 

３月は新しい扉を開く月。別れを告げて、そして新しい出会いがあって、また別れた人ともまた巡

り巡ってきっと会える。3 月はそんな境目。心配？大丈夫！カドベヤの扉を一緒に押そう。 

 

ということで、３月のカドベヤのスケジュールです！開始時間はその日によって変わるか

ら、気を付けて！来たいときにふらりと来てね。ひとりでも大丈夫ですよ！ 
 

３月３日  春のしげるカフェは「コロンビア・ナイト」！  １９時開始 

春のしげるカフェはお雛様の日に開催。でも今年のひな祭りは南米へとひとっとび！南アメリカ

大陸の北に位置するコロンビアはコーヒーの産地としても有名です。コーヒーだってみんな同じ

味じゃない。育った土地の個性があるんだね。バリスタの NOZOMI さんにおいしいコロンビア

コーヒーを淹れてもらいつつ、コロンビアの音楽をかけたり、踊ったりと、春を陽気に迎えましょ

う！…気になるのはカフェ飯でしょ！コロンビア料理がでるのかな。そしてコーヒーがコロンビア

だとしたら、デザートも？？こうご期待です。 

 

３月１０日 こんな言葉を動いてみて！「カドベヤ・ダンスタイム」 １９時開始 
同じ言葉でもいい方で雰囲気が変わる。意味も変わる。今日のダンスは、「お題を上げるから動

いてみて！」がテーマです。逆に動きから、どんな言葉がわかるかな。皆の個性が光るダンスタイ

ムです。最後にはグローバル・ダンサーの順子さんの振り付けで、皆の動きをつなげて一つのダ

ンスにしてみよう。 

 

３月１７日 

出張カドベヤ 「こども食堂とアート体験」に参加  １８時開始 場所に注意 

★☆★世界のうた・季節のうた～みんなで合唱体験☆★ 

※この日は「カドベヤ」では行いません。開始時間は 18時です。 

 

…ちわ～ 



横浜市寿町健康福祉交流センターで行われる食堂とワークショップ。[認定 NPO 法人あっちこ

っち」と協力して、子供たちに楽しいアートとおいしい食事を届けます！今回はうたとピアノと

春ごはんのマリアージュ！思いっきり歌って思いっきり食べよう。ワークショップへの参加の申

し込み、時間と場所などの詳しい情報は、以下のポスターをご覧ください。 

 

https://acchicocchi.com/news260226/ 
 

３月２４日 春の門出！虹色畑感謝祭       １９時開始 
   今年で虹色畑は１０周年を迎えます。これを機会に今までの畑にはお別れして、新しい一歩を踏

み出します。うれしい種をたくさんまいて、そこでできたお野菜をカドベヤというスプーンに届

けてくれた虹色畑！たくさんの感謝の気持ちを込めて、畑を支えてくれた方々に感謝の気持ち

を伝える夕べです。虹色畑のことを知らなかった人もぜひともいらしてくださいね。カドベヤの

そばに畑あり！と思ってもらえるひと時を過ごしましょう。 
 

３月３１日 カドベヤ劇団第１回公演「５分で作るロミオとジュリエット」 １９時開始    

この春から始まるカドベヤ劇団。といっても役者は集まったみなさんです。毎回のテーマにあ

わせて場面を作り、みんなで最後は５分の作品を作ります。セリフあり、踊りあり、パントマイム

あり！初回のテーマはせっかくなのでハードルを上げちゃおう！シェイクスピアの作品を５分

で演じてみます。初心者でも大丈夫。リズムに乗って言葉を言ってみましょう。 
 

 

 
   

（参加方法） 
・ 各回の参加費は 500 円です。 

・  ３月１７日は別途申し込みが必要です。この日の始まりは、１８時です。 

・  熱があったり、体調がすぐれなかったりする方は、参加をご遠慮ください。 

・ スケジュールはやむなく変更することがあります。ご参加の前に今一度「カドベヤのブログ」を検

索して、変更や中止がないかどうか確認してからお越しくださいね。 

 
 

主催：居場所「カドベヤで過ごす火曜日」運営委員会  

助成：公益財団法人 アイネット地域振興財団  

協力：コトラボ合同会社／一般社団法人「地唄舞普及協会」／認定ＮＰＯ法人あっちこっち／ 

NPO 法人 タネとスプーン 

 

詳しい情報は「カドベヤのブログ」をご覧ください。  

お問い合わせ：居場所「カドベヤで過ごす火曜日」運営委員会代表  

横山千晶（chacky@keio.jp）までお問い合わせください。 

https://acchicocchi.com/news260226/

