
2025年 5月のカドベヤスケジュール 

５月 6日 「みんなで俳句・短歌の日」 俳句をひねって、体もひねって踊っちゃおう！   

今日はみんなが詩人になる日。お題をもらって、みんなで連歌を作っていきます。でも全然難し

く考えないで。季語とか、字余りとか、枕詞とか、考える必要はありません。 

誰かのひねり出した俳句の最後の文字から俳句しりとりをやったり、誰かが始めた５・７・５にほ

かの人が７・７をくっつけたり。そうそう、ついでに踊りにしたり。 

詩の世界がどんどん広がるカドベヤの俳句と短歌の日です。気軽にいらしてくださいね。 

  

５月１3日 寒川明香 （コミュニティダンサー）「イマジン～想像・創造してみよう～」  

聞いたこともない言葉。初めて出会う単語。 

外国語の用語には、えっ？それってどんな意味？？と、想像もつかないものがいっぱいありま

す。 

果たして何のことなのか、みんなでアタマに「？」を抱えながら想像してみませんか？正解かどう

かは関係ナシ！「きっとこれのことだ！」と思い付いたものから、面白い動きやダンスができあが

るはず！ 

  

  

５月２０日 南澤悠佳（なんざわ はるか：編集者・対話型鑑賞ファシリテーター） 

  みて・かんがえて・はなして・きこう！『おしゃべり鑑賞会』 

「アートを鑑賞する」というと、知識がないと難しそう……と思ったことはありませんか？でも実

は、“みんな”で一緒に作品をみて・かんがえて・はなして・きいていくと、一人で見たときには気

がつかなかったいろんな発見があるんですよ。ファシリテーターが「この絵の中でどんなことが

起こっている？」「この絵のどこからそう思ったの？」と問いかけながら進めるので、普段、あまり

アートに触れる機会がない人でも大丈夫！芸術の秋です。みんなで1枚の絵画作品を楽しく味わ

っていきましょう。 

  

5月 27日  今宵は５月の「しげるカフェ」  

空は青いし花も咲くし、こんな日の夜はちょっとカドベヤもおしゃれにカフェメニューはいかが？

ただただ、みんなで話して和んでゆっくりと一緒の時を過ごしましょう。おいしいカフェメニュー

と飲み物でみんなのおしゃべりに花を添えます。 

でもね、いよいよ来月はカドベヤの１５回目の誕生日の月。そして５月はカドベヤメンバーも誕生

日の方々がいらっしゃいます。さあ、これからどんなことをやりましょうか…の気分でお祝い、お

話しいたしましょう！ 

 


